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� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle) 

17. வாழ்க்ைக�ன் ���ைறயாக மதம். 
 

அ� மண்�லக ேநாக்கங்கைளப் �ன்ெதாடரவ்� ஆன்�க வாழ்க்ைகக்�த் ��ம்�வதற்� எ�ரிைடயான ேபாக்� என்� கண்டனம் 
ெசய்வ� ேபாலத் ேதான்��ற�; ேம�ம் மனிதனின் மண்�ல� சாரந்்த நம்�க்ைககள் ஒ� மாைய அல்ல� �ண்�லக மனித 
நம்�க்ைகக்� மா�பாடான �ண்ைம என்� க��வ� ேபால் ேதான்��ற�. அதன்�ற� �த்ெபா�ள், தனித்� நிற்�ம் ஒன்றாக 
ஆ�ற�, தன� தாழ்ந்த உ�ப்�களின் வாழ்க்ைகைய ��ெய�ந்த �றேக, மனிதனால் அைடயக்��யதா�ற�. ஒன்� அவன் 
இந்தக் �ழான வாழ்க்ைகைய ஒ� ��ப்�ட்ட நிைலக்�ப்�ற�, அ� தன்�ைடய ேநாக்கதை்த நிைறேவற்�க்ெகாண்ட �ற�, �ட்� 
�டேவண்�ம், அல்ல� அைத �டாப்��யாக ஊக்கங்ெகட, ஒ�தத்டக்க மற்�ம் ெகான்ற�க்க ேவண்�ம். அ�தான் மதத்�ன் 
உண்ைமயான ெபா�ெளனின், அதன்�ற� மதம் மனித ச�தாயத்�ற்� அதற்�ரிய ச�தாய �யற்� நம்�க்ைக ஆரவ்ம் இவற்�ன் 
களத்�ற்ேகா அல்ல� தனிமனித�க்� அவ�ைடய �வனின் தாழ்ந்த உ�ப்�க�க்ேகா, எதத்ைகயெதா� ஆக்க�ரவ்மான 
ெசய்�ைய�ம் ெகாண்��க்க�ல்ைல என்ப� ெதளி�. ஏெனன்றால் நம்�ைடய இயற்ைக�ன் ஒவ்ெவா� தத்�வ�ம் அதற்�ரிய 
�ைற�ல் இயல்பாகேவ அத�ைடய ெசாந்த ��ைமைய நா��ற�, ேம�ம் அ� ஒ� ேமம்படட் சக்�க்�க் �ழ்ப்ப�ய 
ேவண்�மா�ன், அதற்�க் காரணம், அந்த சக்� இதன் ெசாந்தக் களத்�ேலேய �ட இதற்� ஓர ் அ�கமான ��ைமைய�ம் ஒ� 
அ�கமான ��ப்�ைய�ம் த��ற� என்பதால் தான் இ�க்க���ம். ஆனால் அ� ��ைமைய அைடய ���ம் என்ற சாத�்யம் 
அதற்� ம�க்கப்படட்ால், அதன் �ைளவாக ��ைமக்கான ஆரவ்ம் அ���ந்� ஆன்�க நாடட்தத்ால் எ�க்கப்பட்� �டட்ால், 
அதன்�ற� அ� தன் �யநம்�க்ைகைய�ம் மற்�ம் தன்�ைடய சக்�களின் அல்ல� ெசயல்களின் இயற்ைகயான 
�ரிவாக்கத்ைதப் �ன்பற்�ம் ஆற்றைல�ம் இழக்கேவண்�ம் அல்ல� அ� தன்�ைடய ெசாந்த ��ப்பதை்த மற்�ம் 
���ைறைய �யதரம்தை்தப் �ன்பற்�வதற்காக, �த்ெபா�ளின் அைழப்ைப ம�த்�த் தள்ளி�ட ேவண்�ம். மண்�லகத�்ற்�ம் 
�ண்�லகத்�ற்�ம் இைடேய மற்�ம் �த்ெபா��க்�ம் அத�ைடய உ�ப்�னரக்�க்�ம் இைடேயயான இசச்சச்ர�, ஆன்�கம் 
ஒ� �க்கமான மற்�ம் �ன்பமான மற்�ம் க�ைமயான ஒ�தத்டக்க�க்கான, ேம�ம் உலகப்ெபா�ள்களின் �ண்ைம எ�ம் 
ெகாள்ைகக்கான மதவ�ைவ ேமற்ெகாண்டால் அ� இன்ன�ம் அ�கமாக ஊக்கங்ெகடச ்ெசய்�ம்; இந்த நிைல �ைகயா�ம் ேபா�, 
அ� ஐேராப்பா�ன் மத்�ய காலங்களில், அவற்�ன் ேமாசமான கணங்களில், மனித இனத�்ன் ஒேர நம்�க்ைக 
ெந�ங்�க்ெகாண்��ந்த�ம், எ�ரப்ாரக்்கப்பட்ட�ம் ��ம்பத்தக்க�மான உலகத�்ன் ��ேவ, த�ரக்்க��யாத �ரளயேம என்� 
ேதான்�ய� ேபால், அதத்ைகய பயங்கரமான இ��ம், நிராைச�மான மனித ஆன்மா�ன் ��க�க்� (nightmare) இட்�ச ்
ெசல்�ற�. உலகத்ைதப் பற்�ய நம்�க்ைகயற்ற மனப்ேபாக்�ன் இைத�டக் �ைறந்த அள� ��ர�ம், �ைறந்த ச�ப்�ன்ைம�ம் 
உள்ள வ�வங்களில்�ட, அ� வாழ்க்ைக�ல் ஊக்கங்ெகடைவக்�ம் ஒ� சக்�யா�ற�, ஆைகயால் அ� வாழ;க்ைகக்� ஓர ்
உண்ைமயான ���ைறயாக�ம் வ�காட�்யாக�ம் இ�க்க��யா�. அைனத்� நம்�க்ைக�ன்ைம�ம், அந்தந்த அள�க்� 
�த்ெபா�ைள�ம், அத�ைடய ��ைமைய�ம் அத�ைடய சக்�ைய�ம்              ம�ப்பதா�ம், உல�ல் கட�ளின் வ�களில் 
ெபா�ைம�ல்லாைமயா�ம், உலைகப் பைடத்� அைத எப்ேபா�ம் வ�நடத�்ச ் ெசல்�ம் ெதய்�க அ�� மற்�ம் இசச்ாசக்� 
இவற்�ல் நம்�க்ைகக் �ைறவா�ம். அ� அ��ன்னத அ�� மற்�ம் சக்�ையப் பற்�ய ஒ� தவறான எண்ணத�்ற்� 
இடமளிக்�ற�, ஆைகயால் தான், அ�தாேன அைனத்� உல�ன் வ�காடட்�க்�ம் அத�ைடய ��வாழ்க்ைகைய�ம் 
ெதய்�கத்ைத (இைறைமைய) ேநாக்� உயரத்்�வதற்�ம் உரிய �த் ெபா�ளின் அ��ன்னத அ�வாக மற்�ம் சக்�யாக 
இ�க்க��யா�. 

 
மதத�்��ந்� ேமற்கத்�யப் �ன்வாங்�தல், அத�ைடய ேகட�்ரிைம�ன் மற்�ம் வற்��தத்�ன் அ�கபட்சக்�ைறப்� 

�லம் ஐேராப்பா இைடக்கால மதப்ேபாக்���ந்� ம�மலரச்�் வ�யாக மற்�ம் சமய�ர�்�தத்ம் வ�யாக ந�ன ப�தத்�� 
மனப்ேபாக்�ற்� �ன்ேன�ய�; இந்த மனப்ேபாக்� நம் சாதாரண மண்�லக வாழ்க்ைகைய நம்�ைடய ஒேர 
�தன்ைமயானஈ�பாடாக ஆக்�தல், அைனத்� ஆன்�கத் ேதட�னின்�ம் �ல� நம� �ழ்மடட் உ�ப்�களின் ���ைறப்ப� 
நம்ைம நிைறேவற்�க் ெகாள்�ம் �யற்�யா�ம்; ஓர ் எ�ரம்ைறத் தவறாக, மா�படட் அ�யாைம�ன் உசச்மாக, ஒ� தவறான 
வ���தத்���ந்� ஒ� தவறான ம�ப்�க்� ஒ� ��ட்�த்தனமான ஊசலாடலாக இ�ந்த�. இந்தப்ேபாக்� தவறான�. 
ஏெனன்றால் அதை்கயெதா� வைரயைறக்�ட்படட் நிைல��ம் கட்�ப்பாட்��ம் ��ைம காண��யா�; ஏெனன்றால் அ� மனித 
வாழ்க்ைக�ன் ��ைமயான ���ைறைய, அத�ைடய �க ஆழ்ந்த �ண்�தைல, அ� மைற�யலான உள்�ந்�தைல 
ம�க்�ற�. �க உயரந்்த��ள்ள ஒளி மற்�ம் சக்�யால் மட்�ேம தாழ்ந்தைவ ��ைமயாக வ�நடதத்ப்பட்� உயரத்த்ப்பட்� 
��நிைறவைடய ���ம். மனிதனின் �ழ்மட்ட வாழ்க்ைக�ன் வ�வம், அத�ள் ெதய்�கத்�ன் இரக�யம் �ைதந்��ந்தா�ம் 
ெதய்�கமற்றேத, ேம�ம் உயரிய ��ையக் கண்���ப்பதன் �ல�ம் ஆன்�க ஒளியா�ம் மட்�ேம அைதத் ெதய்�கப்ப�தத் 
���ம். அதற்�மாறாக, வாழ்க்ைகையக் கண்டனம் ெசய்�ம் அல்ல� நம்�க்ைக இழக்க ைவக்�ம் அல்ல� அதன் வளரச்�்ைய 
ஊக்கங்ெகடைவக்�ம் அைனத்� ெபா�ைம�ன்ைம�ம், அ� இப்ெபா�� ெதய்�கமற்றதாக இ�ப்பதா�ம், ஆன்�க 
வாழ்க்ைகக்� இைசவாக இல்லாததா�ம் சரிநிகரான அஞ்ஞானேமயா�ம் (andham tamah). உலகாயதன் தன்�ைடய ெசாந்த 
வாழ்க்ைக�ன் ���ைறயாக மதம் தனிதத் �ைறயால் தன்�ைடய ஆற்ற�க்�ம் ஒ��கப்ப�த்தப்படட் நாடட்த்�ற்�ம் 
ஏற்றவா� பலன்கைளப் ெப�வைதப் ேபால, உலகதை்த ெவ�த்� ஒ�க்�ம் மடத்�த் �ற�, ெவ�ந் தப�, அவ�ைடய �ைறயால் 
அவ�ைடய ெசாந்தத் தனிமனித மற்�ம் தனிதத் உய்ைவ (salvation) அவ�ைடய �ற� மற்�ம் தவத்�ற்�ரிய ஆன்�கக் 
ைகம்மாறாக அைடயலாம்; ஆனால் இவரக்ளில் யா�ம் மனித இனத்�ற்� உண்ைமயான வ�காட்�யாக�ம் அத�ைடய 
சடட்ங்கைள வ�ப்பவராக�ம் இ�க்க��யா�.  

 
�ற� மடத்� மனப்ேபாக்�ல் வாழ்க்ைக மற்�ம் அத�ைடய ேவணவாக்கைளப் ெபா�த்தமட�்ல் ஓர ் அசச்ம், ஒ� ெவ�ப்�, ஒர ்
அவநம்�க்ைக உள்ள�; ஒ�வன் எதற்� �ற்��ம் பரி�ணரச்�்�ன்� இ�க்�ன்றாேனா, எைத இயன்ற அள� �ைறக்க�ம் 
ஊக்கங்ெகடச ் ெசய்ய�ம் நிைனக்�றாேனா, அதற்� அவன் ஒர ் அ�வாரந்்த வ�காட�்யாக இ�க்க ��யா�. �தத்த ்
�ற�ப்ேபாக்�, வாழ்க்ைகைய�ம் மனித ச�தாயத்ைத�ம் ெந�ப்ப�த்�னால், அைதத் தன்-ம�த�ப்�க்�ம் (self-denial) மற்�ம் 
அதற்ேக உரிய ேநாக்கங்களினின்�ம் �றஞ் ெசல்வதற்கான வ�க்�ம் அைத ஆயதத்ப்ப�தத்ேவ ���ம். ஒ� �ற��ன் 
வ�காட்டல் �ழ்மடட் ெசயல்பா�கைளப் ெபா�த்�க் ெகாள்ளலாம், ஆனால் அவற்ைற இ���ல் �ைறக்க�ம், ��வாக 
அவற்�ற்ேக உரிய ெசயல்கைள நி�த்��ட�ம் இணங்கைவக்�ம் ேநாக்கத்�டேனேய அவ்வா� ெசய்�ற�. வாழ்க்ைக�ன் 
ஆ�க்கத�்ற்� உடப்டாமல், வாழ்க்ைகையக் க�ந்� ெகாள்வதற்காக அதனினின்�ம் �ல���க்�ம் ஆன்�கம், இந்த 
இயலாைமக்� உடப்டா�. பண்ைடய இந்�யக் க�த்�ல் ரி� மனித வாழ்க்ைகைய அத�ைடய ��ைமைய ேநாக்� வ�காட�் 
நடத்�ச ்ெசல்�ம் ஆன்�க மனிதமா�ரியாகக் காடட்ப்பட்�ள்ளார.்     

(ெதாட�ம்…) 
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அ றி க் ை க க ள் ( R E P O R T S )  
 

தி�த்தப்பட்ட காலாண்� அறிக்ைக வார்ப்�� (ெடம்ப்ேளட்) – �சிஜி-ய�ன் �க்கியத் தகவல் 
(Revised Quarterly Report Template – Important Update from DCG) 

 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
இ�வைர ெபறப்பட்ட காலாண்� அறிக்ைககைள மதிப்பாய்� ெசய்த ப�ற�, தற்ேபா�ள்ள காலாண்� அறிக்ைக வார்ப்��ைவ 
(ெடம்ப்ேளட்ைட) மாற்றியைமத்� எள�ைமப்ப�த்த ேவண்�யதன் அவசியத்ைத நாங்கள் கண்டறிந்�ள்ேளாம். தி�த்தப்பட்ட 
வார்ப்�� இங்ேக இைணக்கப்பட்�ள்ள�. 
இந்த அறிக்ைக உங்கள் நன்ெகாைடயாளர்கள் அைனவ�க்�ம் (அல்ல� �ைறந்தபட்சம் �தல் ஐந்� நபர்க�க்�, உங்கள�டம் 
பலர் இ�ந்தால்), �சிஜிக்� ஒ� நக�டன் அ�ப்பப்பட ேவண்�ம் என்பைத நிைனவ�ல் ெகாள்ள�ம். 
��தலாக, இந்த வார்ப்��வ�ன் ��வ�ல் உள்ள �றிப்�கள் உங்கள் பார்ைவக்� மட்�ேம என்பைத நிைனவ�ல் ெகாள்ள�ம்—
தய�ெசய்� அவற்ைற நன்ெகாைடயாளர்கள் அல்ல� �சிஜிக்� அ�ப்ப ேவண்டாம். 

நன்றி. வாழ்த்�கள், �சிஜி ��, மின்னஞ்சல்: dcg@auroville.org.in 
 
நன்ெகாைட ேசனல் �� 
நன்ெகாைடகள் பயன்பாட்� காலாண்� அறிக்ைகக�க்கான தி�த்தப்பட்ட வ�வம் 
பதிப்�: 19.07.24 

 
1 திட்டம் / ெசயல்பா� / நி�வனம் (�ன�ட்) ெபயர்:  
2 ெபற்ேறா�ன் ெபயர் மற்�ம் அதன் அறக்கட்டைள:  
3 அறிக்ைக ேததி:  
4 காலாண்� ��வ�ற்கான அறிக்ைக (ேததி):  
5 திட்டம்/ெசயல்பா� ெசயல்ப�த்�வதற்� 

ெபா�ப்பான நபர்கள்: 
 

6 உங்கள் �க்கிய நன்ெகாைடயாளர்கள�ன் ெபயர்(கள்) 
மற்�ம் நா�(கள்) (�தல் 5): 

 

7 கடந்த நிதியாண்�ல் ெசலவ�டப்பட்ட ெதாைக:  
8 நடப்� நிதியாண்�ன் (�பாய்) ஏப்ரல் 1ஆம் ேததிய�ன் 

ெதாடக்க இ�ப்� (உங்கள் நிதிச்ேசைவ 
கணக்�+(ைசயர் கணக்� ெபா�ந்தினால்)+ �ன�ட்� 
ஃபண்ட் கணக்�): 

 
 

9 இந்த காலாண்�ன் ெதாடக்க இ�ப்�:  
9 இந்த காலாண்�ல் ெபறப்பட்ட நன்ெகாைடகள் (INR):  
10 இந்த காலாண்�ல் ெசலவ�டப்பட்ட ெமாத்த ெதாைக:  
11 ெசலவழிக்கப்படாத நன்ெகாைடகள�ன் இ�ப்�:  
12 காலாண்�ன் ெசலவ�னங்கள�ன் ��கள்  
12.1 நிைலயான ெசாத்�க்கைள உ�வாக்�தல்- 

அைசயாச் ெசாத்� (நிலம், கட்�டம், ஆழ்�ைள 
கிண�...): 

 

12.2 நிைலயான ெசாத்�க்கைள உ�வாக்�தல்- 
அைச�ம் ெசாத்� (m/cs, வாகனங்கள், தளபாடங்கள், 
கண�ன�கள்....: 

 

12.3 நி��தல் ெசல�கள்:  
12.4 நிர்வாகச் ெசல�கள்:  
12.5 ேவ� ஏேத�ம் தைலப்� (தய�ெசய்� 

�றிப்ப�ட�ம்): 
அ) தைலப்� ெபயர்: 
ஆ) தைலப்�த் ெதாைக: 

அ) 
ஆ) 

13 வ�வ�ப்�: அதிகபட்சம் 1 ஏ4 தாள், உள்ளடக்கிய�: 
- ெசயல்பா�கள் மற்�ம் நிகழ்�கள் ��ந்த� 
- பயனாள�கள�ன்/ஒவ்ெவா� ெசயல்பா�/நிகழ்வ�ன் 
பதி� எண்ண�க்ைக 
- வ�ைள�கள் 
- சவால்கள் 
ேவ� ஏேத�ம் தகவல் அல்ல� க�த்�கள் 
�ைகப்படங்கள் / வ ��ேயாக்க�க்கான இைணப்�கள் 

 

 

�றிப்�கள்: 
1. தய�ெசய்� இந்த அறிக்ைகைய உங்கள் �க்கிய நன்ெகாைடயாளர்க�க்� மின்னஞ்சல் �லம் அ�ப்ப�ம் எங்க�க்� 

நகல் அ�ப்ப�ம். தய�ெசய்� இந்தக் �றிப்�கைள அ�ப்ப ேவண்டாம் (அைவ உங்கள் பார்ைவக்காக மட்�ேம). உங்கள் 
நன்ெகாைடயாளர் வழங்கிய வ�வம் இ�ந்தால், அந்த வ�வைமப்ைபப் பயன்ப�த்த�ம், ஆனால் ேமேல உள்ள தகவைல 
அதில் இைணக்க�ம். 

2. அைனத்� ைசயர் (SAIIER) �ைணப்ப���கள் / பள்ள�கள் இந்த அறிக்ைககைள ைசய�க்� அ�ப்�ம், அவர்கள் 
ஒ�ங்கிைணத்� நன்ெகாைடயாளர்க�க்�ம் �சிஜிக்�ம் அ�ப்�வார்கள். 

3. ஒ� �ன�ட்/ெசயல்பா� ஒன்�க்� ேமற்பட்ட திட்டங்கள் அல்ல� ெசயல்பா�கைள நன்ெகாைட �லம் நிர்வகித்தால், 
ஒவ்ெவா� திட்டத்திற்�ம் அல்ல� ெசயல்பாட்�ற்�ம் ஒ� தன�த்தன� அறிக்ைக தயா�க்கப்பட்� அ�ப்பப்பட ேவண்�ம். 

4. ஏேத�ம் வ�ளக்கங்கள் அல்ல� ேகள்வ�க�க்� ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: நேரன்/சந்த�ப், ெதாைலேபசி: 88700 89187, 
மின்னஞ்சல்: dcg@auroville.org.in 

 

mailto:dcg@auroville.org.in


3 
 

                                                                                                                                                                                                                                                         

அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

 

நிைன�ட்டல்: ஜூைல 26 ெவள்ள�க்கிழைம இர� 8:00 மண�: "வ ��" (HOME) - 2008, �வ�ட்சர்லாந்�/ப�ரான்ஸ்/ெபல்ஜியம் 
 

ஆகஸ்ட் 2, ெவள்ள�க்கிழைம - இர� 8:00 மண�க்� - "தி பாய் அண்ட் தி ெஹரான்" (“THE BOY AND THE HERON”),  
இயக்கம் - ஹயாேவா மியாசாகி, ஜப்பான், 2023. 
 

கைதச்��க்கம்: த�ய�ல் தன� தாயார் காணாமல் ேபான ப�ற�, 11 வய� சி�வனான மஹிேடா, ேடாக்கிேயாைவ வ�ட்� 
கிராமப்�றங்கள�ல் உள்ள தன� ��ம்பத்தின் ேதாட்டத்தில் தன� தந்ைத�டன் வசிக்க ேவண்�யதாய�ற்�, அங்� அவன் ஒ� 
சாம்பல் ெஹராைன சந்திக்கிறான், அ� சிறி� சிறிதாக அவ�க்� வழிகாட்�யாக மா�கிற�. ேம�ம் அவன� கண்�ப��ப்�கள் 
மற்�ம் ேகள்வ�கள் �லம் அவைனச் �ற்றி�ள்ள உலகத்ைதப் ��ந்� ெகாள்ள�ம், வாழ்க்ைகய�ன் மர்மங்கைள உைடக்க�ம் 
உத�கிற�. 

�வாரஸ்யமாக, அதன் அசல் ஜப்பான�ய தைலப்� “And how do you live?” ("ந�ங்கள் எப்ப� வாழ்கிற�ர்கள்?") 
இந்தப் படத்ைத அப�ஜித் அறி�கப்ப�த்�வார். அதன் ஆங்கிலப் பதிப்ப�ல், கிறிஸ்�யன் ேபல், ேடவ் பா�ஸ்டா, ெஜம்மா சான், 
வ�ல்ெலம் டாஃேபா, கேரன் ஃ��ஹாரா ஆகிேயார் �ரல் ெகா�ப்பார்கள். இப்படத்தின் கால அள�: 2 மண�ேநரம் 04 நிமிடம். 
 

 

ஆம்ப�த்திேயட்டர் – மாத்�மந்திர் (Amphitheatre - Matrimandir) 
 

��ய அஸ்தமனத்தில் சாவ�த்தி��டன் தியானம். 
 

ேகாைடக்காலத்திற்�ப் ப�ற�, �ன�லின் �த்தாண்� இைச�டன் எங்கள் 
தியானங்க�டன், � அரவ�ந்த�ன் ந�ண்ட மந்திரக் கவ�ைதயான சாவ�த்�ய�ன் �ன�லின் 
தன�ச்சிறப்�மிக்க ப�ன்னண� இைச�டன் � அன்ைன வாசிப்� நிகழ்ைவ�ம் ம�ண்�ம் 
ெதாடங்�கிேறாம்.  
 

வ�யாழன்ேதா�ம் மாைல 6.00 �தல் 6.30 வைர (வான�ைலையப் ெபா�த்�) 
 

ஆேராவ�ல்லின் ைமயத்தில் உள்ள அழகிய திறந்தெவள�ைய கண்� மகி�ங்கள்! 
அைனவ�க்�ம் நிைன�ட்டல்: ஒ�ைம �ங்கா (தி பார்க் ஆஃப் �ன�ட்�) அைமதி, தியானம், ஆன்ம�க அகப்பண�க்கான இடமா�ம், 
ேம�ம் அங்ேக அைத மட்�ேம பயன்ப�த்தப்பட ேவண்�ம்.  
அைனவ�க்�மான ேவண்�ேகாள்: ேகமரா, ஐ-ேபட், ெசல்ேபான் ேபான்றவற்ைறப் பயன்ப�த்த ேவண்டாம். �ைகப்படங்கள் எ�க்க 
ேவண்டாம். 
அன்பான வ��ந்தினர்கேள, தய�ெசய்� உங்கள் வ��ந்தினர் அட்ைடைய உங்க�டன் எ�த்�ச் ெசல்�ங்கள் - மாைல 5.45 மண� 
�தல் தியானம் ���ம் ேநரம் வைர மட்�ேம ஆம்ப�த்திேயட்ட�ல் இ�க்க அ�மதிக்கப்ப�கிற�.  
நன்றி. �ர்யா, ேவல்��கன், வ�னய் 
 

 
ஷரங்காவ�ல் உள்ள டாய்ச்சி ஹால் வழங்�ம் – தி ஆர்ட் ஆஃப் டாய்ச்சி – ஸ்�வேனாவ�ச்சின் �ைற 

(TAI CHI HALL in SHARNGA Presents – THE ART OF CHI – Stevanovitch’s method) 
 

டாய்ச்சி �வான் த�வ�ரப் பய�ற்சி -ஆகஸ்ட் 5 �தல் ஆகஸ்ட் 24 வைர – திங்கள் �தல் சன� வைர, காைல 7.30 – 10.30 மண� 
 

ஆரம்பநிைல: ச்சி மற்�ம் டாய்ச்சி அ�ப்பைடகள் 
�ன்� வாரங்கள், ச்சி ஒர்க் மற்�ம் �� 24-ேதாரைண வ�வத்தின் கண்டறிதல் �லம் �ன்� ப�கள். 

 

கி�ஷ்ணா தைலைமய�ல், இந்த ஒர்க் �க்கியமாக இவற்ைற ேநாக்கியதாக உள்ள�: 
கவனம் ெச�த்த மனத்ைத ஒ��கப்ப�த்�ம் �ட்பங்கள்; �வாசம் மற்�ம் தைச தளர்� �லம் உடலின் ேதர்ச்சி; சமநிைல 
மற்�ம் ஒ�ங்கிைணப்� �லம் இயக்கத்ைத ேமம்ப�த்�தல்; ச்சி அண�திரட்ட கற்றல். �தலில் அைத உணர்ந்�, ப�ற� 
வழிகாட்�தல். 
�ன்� காரண�கைளப் பயன்ப�த்தி ஒ�வ�ன் உடலில்: வ��ப்பம், கற்பைன மற்�ம் தைச ெசயல்பா�. இ� ஒ� 
ெபா��ேபாக்� நடவ�க்ைக. 
தகவல் மற்�ம் �ன்பதி�க்�, 0413-2623187 என்ற எண்ண�ல் கி�ஷ்ணாைவத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 

மின்னஞ்சல்: taichi@auroville.org.in  இைணயதளம்: taichi.auroville. org.in, www.artduchi.com 
 

 

இந்தியப் ெபவ�லியன் பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம் –  
 

வ�ஷ்� அர்ப்பணம் – வழங்�ேவார் ��ைவ பாரத்தாலயா –  
 

கைலமாமண� டாக்டர் அபயகரம் கி�ஷ்ணன், கைலமாமண� டாக்டர் ப��த்தா ப�ர�தாஸ் 
��வ�னர் 

 

04 ஆகஸ்� 2024, இர� 7 மண�, சாச்�, பாரத் நிவாஸ் 
 

வ�சாரைண ெதாடர்�க்� கி�ஷ்ணா 9787880211 
பாரத் நிவாஸ் ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள�. 

 
 
 

mailto:taichi@auroville.org.in
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பாரத் நிவாஸ் பாத்ேவ கஃேப உங்கைள மதிய உணவ�ற்� அைழக்கிற� 
(Bharat Nivas Pathway cafe invites you for lunch) 

 

பாரத் நிவாஸ் பாத்ேவ கஃேப மிக�ம் நியாயமான வ�ைலய��ம் அேதசமயம் ஆேராவ�ல்வாசிகள், �திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள்,  
தன்னார்வலர்கள் ஆகிேயா�க்� 20% தள்�ப� வ�ைலய��ம் அள�க்கிற�. எங்கள�ன் ஆேராக்கியமான மற்�ம் �த்தமான 
உணைவ சாப்ப�ட வா�ங்கள் என்� உங்கைள அைழப்பதில் மகிழ்ச்சி அைடகிேறாம். உண�ப் பட்�யலில் சாண்ட்வ�ச்கள், பர்கர், 
வைட பாவ், ெராட்� ஆம்ெலட், ஜூஸ், லஸ்ஸி ஆகியைவ�ம், ெவைரட்� ைரஸ், ஏர் ஃப�ைரட் ப�ெரஞ்ச் ப�ைரஸ் ஆகியைவ 
அடங்�ம். ஒ�வர் 100 �பாய்க்�ள் �� மதிய உணைவப் ெபறலாம். தய�ெசய்� வந்� இவற்ைற �யற்சி ெசய்� பார்த்� 
எங்கைள ஊக்கப்ப�த்த�ம்.  

பாரத் நிவாஸ் �� 
 

 
ஆகஸ்ட் 1 �தல் 7 வைர சர்வேதச தாய்ப்பால் ஊட்�தல் வாரத்ைத ெகாண்டா�ங்கள்! 

(Celebrate International Breastfeeding Week from 1st to 7th August!) 
 

தாய்ப்பால் ஊட்டல் என்ப� உடைல மட்�மல்ல, ஆன்மாைவ�ம் வளர்க்�ம் ஒ� �ன�தமான ெசயலா�ம், இ� காலவரம்பற்ற 
வாழ்க்ைக �ழற்சி மற்�ம் மன�த�லத்தின் பகிரப்பட்ட சாரத்�டன் நம்ைம இைணக்கிற�. இ� நம� ெபா�வான பயணம் மற்�ம் 
நம் அைனவைர�ம் ஒன்றிைணக்�ம் ெதய்வ �கப் ப�ைணப்ப�ன் ஆழமான நிைன�ட்டலா�ம். 
 

இந்த �க்கியமான வாரத்�க்கான சிறப்� கைலப் பைடப்�கைள கண்� மகி�ங்கள் (ஜூைல 31 வைர உங்கள் சமர்ப்ப�ப்�க்� 
திறந்தி�க்�ம்!!): ஞாய�� தவ�ர தின�ம் மாைல 4:30 - 6:00 மண� வைர ஆேராேமாட், மார்ன�ங்ஸ்டார் அ�வலகம் (�ன்னாள் 
ேயாகா ஸ்��ேயா). 
 

சிறப்� நிகழ்�கள்: 
ஆகஸ்ட் 1, வ�யாழன்: மாைல 4.30 �தல் 6.00 வைர தாய்ப்பால் ஊட்டல் பற்றிய வ�ளக்கக்காட்சி 
ஆகஸ்ட் 4, ஞாய��: கவ�ைத மற்�ம் கைதகள் பகிர்�, காைல 11.00 மண� �தல் மதியம் 12.30 மண� வைர ஒ� அழகான காைல 
ேவைளைய அ�பவ�த்� மகி�ங்கள். இந்த நிகழ்வ�ன்ேபா� "ேகால்டன் மில்க்" வழங்கப்ப�ம். 

ஆகஸ்ட் �தன் 7: வ�ளக்கக்காட்சி; "ப�றப்� - �ல உலகில் �ைழ�. �க்கியத்�வம் மற்�ம் அதிசயம்” (“Birth - Entry into the 
Physical World. Significance and Miracle”) மாைல 4.30 �தல் 6.00 மண� வைர. அன்�டன் வரேவற்கிேறாம்! 

ெதாடர்�க்�: உல்�க் ஊர்வசி 9751513906, mothersworkforTheMotherswork@gmail.com 
 

 

வா�ம் அன்பான உண்ைம பற்றிய சத்சங்கம் 
(Satsanga on Living Loving Truth) 

 

உண்ைம என்றால் என்ன? அன்� என்றல் என்ன? 
நாம் எப்ப� அன்பான சத்தியத்தில் ஒன்றாக வாழ�ம் வளர�ம் ���ம்? 
இ�ேபான்ற ேகள்வ�கைள ஆழமாக ஆராய, வா�ம் அன்பான உண்ைம பற்றிய 
ஆன்ைலன் சத்சங்காவ�ற்� உங்கைள அன்�டன் அைழக்கிேறாம். 
ஆகஸ்� 4 �தல் ஆகஸ்� 15 வைர. 

ேம�ம் வ�வரங்கள்: bit.ly/livinglovingtruth 
க�ைண மற்�ம் நன்றி�ணர்�டன், ேதவன், வ�த்யாமந்திர் மற்�ம் சமஸ்கி�தம் 
ஆேராவ�ல் �� சார்ப�ல் 
 
 
 

 

 

திைரப்படப் படப்ப��ப்� மற்�ம் நன்ெகாைட ேவண்�ேகாள் (Movie Shoot and Donations Appeal) 
 

ஜுைல 26 ெவள்ள�க்கிழைம அன்�, இந்தியத் திைரப்படத் தயா�ப்ப�ற்காக கடற்கைரய�ல் நைடெப�ம் திைரப்படப் படப்ப��ப்ப�ல் 
எங்கள் நாய்கள் நட்சத்திரங்களாக இ�க்�ம். அழகான தயா�ப்� ���ம் ப�ரபல ந�ைக�ம் படப்ப��ப்ப�ற்� �ன் காப்பகத்திற்�ச் 
ெசன்� நன்ெகாைடகைள வழங்�வார்கள் ேம�ம் அவர்க�டன் ந�க்�ம் நாய்க�டன் நட்� ெகாள்வார்கள். �ரதிர்ஷ்டவசமாக, 
இந்த வாரம் ேசாலார் கிச்சன் �ன் இ�க்�ம் நடமா�ம் கால்நைட கிள�ன�க் ேசைவைய நாங்கள் இரத்� ெசய்ய ேவண்��ள்ள�, 
ஆனால் ஆேராவ�ல் மற்�ம் அதன் அற்�தமான வ�லங்�க�க்� எங்கள் ேசைவகைள வழங்க அ�த்த வாரம் வ�ேவாம். 
 

நாங்கள் இப்ேபா� பைழய நாய்கள் காப்பகத்தில் பயன்ப�த்தப்படாத ஒ� சிறிய நிலம் �ள்�தராக உள்ள�. அைத ஒ� சிறிய 
நாய்கள் வசிக்�ம் காடாக உ�வாக்க �த்தம்ெசய்� வ�கிேறாம். ேம�ம் அதில் நாங்கேள உ�வாக்கிய நாய் ெகாட்�ல்கைள 
அைமக்க�ள்ேளாம், அைத �திய காப்பகத்திற்�ம் எ�த்� ெசல்லலாம். இப்ப�திக்� ேவலி அைமக்கப்பட ேவண்�ம், மற்ற 
காப்பகங்கள் ப�வமைழக்� த�ந்தவா� அைமக்க ேவண்�ம். எஃப்ஏஎம்சி அதன் மாதாந்திர நிதியான �.50,000-ஐ அதிக�க்க 
��யாததால், எங்க�க்� சிரமமாக உள்ள�. கட்�டப்ெபா�ட்கள், சிெமண்ட், ேவலிகள், மணல், மரம், பைழய �ைர ஷ�ட்�கள், 
உேலாகக் கம்பங்கள் மற்�ம் ெந�சலான காப்பகத்ைத ச�ெசய்வதற்� எங்க�க்� உதவக்��ய அைனத்ைத�ம் நன்ெகாைடயாக 
வழங்�மா� அன்பான ஆேராவ�ல்வாசிகள் அைனவைர�ம் ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம். ெபா�ட்கைள நன்ெகாைடயாக 
வழங்கக்��ய சில ஆேராவ�ல் நி�வனங்கள் எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாண்டால் நாங்கள் மிக�ம் நன்றி�ள்ளவர்களாக 
இ�ப்ேபாம். பைழய �த்�ஸ் �ன் எங்க�ைடய பாரல் உள்ள� என்பைத மறந்�வ�டாத�ர்கள், அதில் பயன்ப�த்திய �ண�, 
ெசய்தித்தாள்கள், அ�சி மற்�ம் காப்பகத்திற்கான ப�ற ெபா�ட்கைள ேசக�க்கிேறாம். காப்பகம் உய�ர்ப்�டன் இ�க்க எங்க�க்� 
உத�ங்கள். ஆேராவ�ல்லில் 2005ஆம் ஆண்� �தல் நாய்கள் காப்பகம் உள்ள� மற்�ம் ஆேராவ�ல் ��ய��ப்பாளர்கைள�ம் 
வ�லங்�கைள�ம் பா�காப்பாக ைவத்தி�க்க அதன் நாய்கள் காப்பகம் ேதைவப்ப�கிற�. உங்களால் ��ந்த எந்த வைகய��ம் 

எங்க�க்� உதவ�ம்! எங்கள் நிதிக்கணக்� எண் 251391 - www.aurovilledogshelter.com 
 
ந�ங்கள் தன்னார்வத் ெதாண்� ெசய்ய வ��ம்�கிற�ர்களா? உங்கைள நாங்கள் மிக�ம் வரேவற்கிேறாம்! வாட்ஸ்அப் ெசய்தி �லம் 

ஆர்தைர ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: 812222266 (தய�ெசய்� அைழப்�கள் �டா�) 
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இந்தியப் ெபவ�லியன் பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம் –  
 

கலர்ஃ�ல் ைபரவ� – இைச நிகழ்ச்சி 
 

06 ஆகஸ்� 2024, இர� 6.30 மண�, சாச்�, பாரத் நிவாஸ் 
 

வ�சாரைண ெதாடர்�க்� கி�ஷ்ணா 9787880211 
பாரத் நிவாஸ் ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள�. 

 
 
 

ஒ�ைமப் �ங்கா, மாத்�மந்திர் ஆகியவற்றின் உள்ேள ெசல்�தல் (Access to the Park of Unity and Matrimandir)  
 

ஒ�ைமப்�ங்கா, மாத்�மந்திர், இதழ்கள், தாமைரக்�ளம், ஆலமரம் ஆகியைவ அைமதிகாக்க ேவண்�ய இடங்கள் ஆ�ம் 
• தினச�: காைல 6.00 மண� �தல்  மாைல 7.30 மண� வைர, ஒ�ைமப் �ங்கா (பார்க் ஆஃப் �ன�ட்�) ஆேராவ�ல்வாசிகள், 

�திேதாய்ச்ேசர்ந்ேதார் ஆகிேயா�க்காக திறந்தி�க்�ம். 
• தினச�: காைல 9.00 மண� �தல் மாைல 3.30 வைர ஆேராவ�ல்வாசிகள் ெந�ங்கிய ��ம்பத்தினைர�ம் நண்பர்கைள�ம் 

ேதாட்டத்திற்� அைழத்� வரலாம். 
• தன்னார்வலர்கள்,  நன்ெகாைடயாளர்கள் ஆகிேயார் ஒ�ைமப் �ங்காவ�ற்� ெசல்வதற்� பாஸ் ேதைவ. பாஸில்  

அவர்கள் பார்ைவய��வதற்கான ேநரம் �றிப்ப�டப்பட்��க்�ம். 
• ஒ�ைமப் �ங்காவ�ல் நைடெப�ம் அறிவ�க்கப்பட்ட நிகழ்�கள�ல் ஆேராவ�ல்வாசிகள், �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதார், 

தன்னார்வலர்கள், பாஸ் ைவத்தி�ப்பவர்கள், வ��ந்தினர்கள் ஆகிேயார் கலந்�ெகாள்ளலாம், வ��ந்தினர்கள் 
ஆேராகார்�கைள தங்க�டன் ெகாண்�வரேவண்�ம் 

 

மாத்�மந்தி�ன் உள்அைற 
மாத்�மந்திர் ஓர் அைமதியான மனைத ஒ��கப்ப�த்�ம் இடமா�ம். 

• மாத்�மந்தி�ன் உள்அைற ஆேராவ�ல்வாசிகள், �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதார் ஆகிேயா�க்� திறந்தி�க்�ம் ேநரம்: 
திங்கள் - சன� வைர, காைல 6.00  - காைல 8.00 மண� வைர,  மாைல 4.30 - இர� 7.30 மண� வைர 
ஞாய�� அன்�  காைல 6.00  -  ப�ற்பகல் 12.00 மண� வைர,   மாைல 4.30  -  இர� 7.30 மண� வைர 

• சாவ�ய�ல் பதி� ெசய்யப்பட்ட தன்னார்வலர்க�க்� உள்அைற திறந்தி�க்�ம் ேநரம்: 
�தன் – திங்கள் - காைல 8.00 - 8.40 மண�வைர. 
அ�வலக ேகட்�க்� காைல 7.45 மண�க்�ள் வரேவண்�ம். 

• இரண்� வாரங்க�க்� ஒ� �ைற மட்�ம், ஆேராவ�ல்வாசிகள் அதிகபட்சம் தங்கள� 5 ெந�ங்கிய ��ம்ப 
உ�ப்ப�னர்கள், நண்பர்கைள மாத்�மந்தி�ன் உள் அைறக்� அைழத்� வரலாம், 3 �தல் 5 நாட்க�க்� �ன்னதாக 

mmconcentration@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் �கவ�க்� எ�தி �ன்பதி� ெசய்�ெகாள்ளலாம். 
ெசவ்வாய் & ஞாய�� தவ�ர ஏைனய நாட்கள�ல்: காைல 8.00 - 8.35 மண�வைர. 
அ�வலகக் ேகட்�க்� காைல 7.45 மண�க்�ள் வரேவண்�ம். 

• உள்அைற, இதழ்கள், ேதாட்டங்கள் ஆேராவ�ல் மற்�ம் அ�ட்�ச் பள்ள� �ழந்ைதக�க்� திறந்தி�க்�ம் ேநரம்: 
ெசவ்வாய் அன்� காைல 9.00 - 11.00 மண� வைர. 

• ஆேராவ�ல் நி�வனங்கள் mmconcentration@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் �கவ�ய�ல் �ன்பதி� ெசய்� தங்கள் 
ஊழியர்கைள உள் அைறக்� அைழத்� வரலாம். 
ெசவ்வாய் அன்� காைல 8.00 - 8.30 மண� வைர. 

 

மாத்�மந்தி�ன் இதழ்கள் 
• ஆேராவ�ல்வாசிகள், �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதார், பாஸ் ைவத்தி�ப்பவர்கள் ஆகிேயா�க்� இதழ்கள் (ெபடல்) 

திறந்தி�க்�ம் ேநரம்: திங்கள் - ஞாய��  - காைல 7  - 8 மண� வைர. ெசவ்வாய் அன்� �டப்ப�ம். 
• தின�ம் மாைல 5 - மாைல 6 மண� வைர 

 

பார்ைவயாளர்கள் மற்�ம் வ��ந்தினர்கள் மாத்�மந்திர் ெசல்வ� �றித்� 
மாத்�மந்திைர (வ��வ�ங் பாய�ன்ட்) ெவள�ய�லி�ந்� பார்க்�ம் இடம் 

 

மாத்�மந்திைர (வ��வ�ங் பாய�ன்ட்) ெவள�ய�லி�ந்� பார்க்�ம் இடம், பாஸ் ைவத்தி�க்�ம் ெபா� மக்க�க்காக திறந்தி�க்�ம். 
மாத்�மந்திர் வ��ய�ங் பாய�ன்ட்ைட பார்ைவய��வதற்� கட்டணம் இலவசம். 
ஆேராவ�ல் பார்ைவயாளர்கள் ைமயத்தில் இலவச அ�மதிச் சடீ்�கைளப் ெபறலாம். 
வ��வ�ங் பாய�ன்ட் ஒ�ைமப் �ங்காவ�ற்� ெதற்ேக அைமந்�ள்ள�, பார்ைவயாளர்கள் மாத்�மந்திர், ேதாட்டங்கள், ஏ� 
ஆகியவற்றின் பரந்த காட்சிைய இங்கி�ந்� காணலாம். 
பார்ைவயாளர்கள் ைமயம் திறந்தி�க்�ம் ேநரம்: தினச�: காைல 9.00  - மாைல 5.30 மண� வைர 
 

மாத்�மந்தி�ன் உள் அைற 
உள்அைறய�ல் மனைத ஒ��கப்ப�த்த �ன்பதி�  ெசய்�ள்ள பார்ைவயாளர்கள், வ��ந்தினர்க�க்� மட்�ேம அ�மதி 
வழங்கப்ப�ம். உள்அைறய�ல் மனைத ஒ��கப்ப�த்த  வ��ம்�ம் பார்ைவயாளர்க�ம் வ��ந்தினர்க�ம் �தலில் வ��வ�ங் 
பாய�ன்ட்ைட பார்ைவய�ட்ட ப�ற�, பார்ைவயாளர் ைமயத்தின் தகவல் ேமைசய�ல் இ� �றித்� வ�சா�க்�மா� ேகட்�க் 
ெகாள்கிேறாம். �ைறந்தபட்சம் ஒன்� அல்ல� இரண்� நாட்க�க்� �ன்னதாக உள்அைறய�ல் மனைத ஒ��கப்ப�த்�வதற்� 
�ன்பதி� ெசய்ய ேவண்�ம். மனைத ஒ��கப்ப�த்�வதற்கான �ன்பதி� ெசய்யேவண்�ம் என�ல் ஒ� வாரத்திற்� 
�ன்னதாக மட்�ேம ெசய்யப்ப�ம்,  அந்த வாரத்தில் எந்த நாட்கள�ல் �ன்பதி� பட்�யலில் �ன்பதி� ெசய்ய இடமி�க்கிறேதா 
அந்த நாட்க�க்� மட்�ேம �ன்பதி� ெசய்யப்ப�ம். உள்அைறக்� ெசல்ல �ைறந்தபட்ச வய� 10 ஆ�ம். உள்அைறய�ல் 
மனைத ஒ��கப்ப�த்த வ�ம் பார்ைவயாளர்க�க்காக இதழ்கள் (ெபடல்கள்) திறந்தி�க்�ம். 

mailto:mmconcentration@auroville.org.in
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ஃ�ட்லிங்க் மார்க்ெகட் (FOODLINK MARKET) 
 
ஆேராவ�ல் பண்ைணகள�லி�ந்� பழங்கள், காய்கறிகள், பால், �ட்ைடகள்.  
சன�க்கிழைம ேதா�ம், காைல 9.30:00 - 12:30 மண� 
 

ஃ�ட்லின்க், ேசாலார் கிச்சன், கிர�ன் ேரா�, ஆேராவ�ல் 
அைழப்�/வாட்ஸ்அப்: +91 83002 68804 
 

பணப்ப�மாற்றம் இல்ைல. அைனத்� கட்டணங்க�ம் ஆேராவ�ல் நிதிச்ேசைவ கணக்�, 
ஆேராகார்� அல்ல� �ப�ஐ �லம் ெசய்யப்பட ேவண்�ம். 
 

 
 

இந்தியப் ெபவ�லியன் பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம் –  
 

The Nature's Life Journey (இயற்ைகய�ன் வாழ்க்ைகப் பயணம்)  
ஆர். இராேஜந்திரன�ன் ஓவ�யம் மற்�ம் �ைகப்படக் கண்காட்சி 

 

04 ஆகஸ்� 2024, கலாேகந்திரா, பாரத் நிவாஸ் 
 

வ�சாரைண ெதாடர்�க்� கி�ஷ்ணா 9787880211 
பாரத் நிவாஸ் ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள�. 

 
 
 

சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ல் ெவள்ள�க்கிழைம ேதா�ம் ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 

நிகழ்�கள�ன் அட்டவைண: 
16:00 ேசாலார் கிச்சன�லி�ந்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ற்� ெசன்� பார்க்க இலவசப் ேப�ந்� 
16:30 சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட �ற்றிப்பார்த்தல் 
18:00 ேசாலார் கிச்சன�லி�ந்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ற்� ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப்ப�ற்� இலவச ேப�ந்� 
18:30 ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் ஆன� சாதனா ஃபாரஸ்ட் படங்கள�ன் "�ன்ேனாட்டத்�டன்" ெதாடங்�கிற� 
20:00 இர� உண� வழங்கப்ப�கிற� 
21:15 சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ல் இ�ந்� ேசாலார் கிச்ச�க்� தி�ம்ப�வர இலவசப் ேப�ந்�  
 

திைரப்படத்திற்� �ன், ச�யாக 16:30 மண�க்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட ��வ�ம் �ற்றிப்பார்க்க எங்கள�ன் மிகச் சம�பத்திய 
பண�கள் �றித்த தகவல்கைளத் ெத�ந்� ெகாள்ள எங்க�டன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! திைரப்படத்திற்�ப் ப�ற�, இலவச 
100% ைசவ இயற்ைக�ைற இர� உணவ�ற்� எங்க�டன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! 
 

இப்ேப�ந்� ேசைவ சாதனா ஃபாரஸ்ட்டால் இயக்கப்ப�கிற�. ேப�ந்� ேசைவ பற்றிய ��தல் தகவ�க்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட 
வாட்ஸ்அப்ப�ல் 8525038274 அல்ல� 8122274924 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 

**�றிப்�: ��ம்பங்கள் மற்�ம் �ழந்ைதகள் வரேவற்கப்ப�கிறார்கள்! �ழந்ைதக�க்� இர� உண� 19:00 மண�க்� வழங்கப்ப�ம். 
 
2 ஆகஸ்�, ெவள்ள�க்கிழைம  - கி�பா – தி ஆக்ஸிடன்ட் ஈடன் - - 2011 / 53 நிமிடங்கள் / டக் ஷுல்ட்ஸ் 

இந்த சிறிய த�வ�ன் மா�பட்ட நிலப்பரப்�, அதன் இ�ப்ப�டம், பன�ப்ேபார் அரசியலின் ைமயத்தில் அதன் இடம் ஆகியைவ 
அைரக்ேகாளத்தின் வளமான மற்�ம் மிக�ம் அசாதாரணமான இயற்ைக �ழல்கள�ல் சிலவற்ைற பா�காக்க ஒன்றிைணந்தன. 
 
 

இல�மணன் கி�ஷ்ணன் (Lakshmanan Krishnan) 
 
இல�மணன் கி�ஷ்ணன் அவர்கள் 25.06.1980 அன்� ஆேராவ�ல்லில் ப�றந்தவர் ஆவார். அவர் 
தம� சேகாதரர்கள், சேகாத�களான பார்த்தா, இலட்�மி, ேர�கா, இரா� ஆகிேயா�டன் தம� 
ெபற்ேறார் கி�ஷ்ணன், சேராஜா ஆகிேயா�ன் பராம�ப்ப�ல் வளர்ந்தவர். 
 

ஆேராவ�ல் பள்ள�கள�ல் ப�த்த அவர், �ரான்சிஷன் பள்ள�ய�ல் கண�ன� ஆசி�யராக தம� 
பண�ையத் ெதாடங்கினார், ப�ன்னர் அதன் நிர்வாகியாக ஆனார். ஆேராவ�ல் ப�ரஸ் நி�வனத்தின் 
நிர்வாகியான ெஜயலட்�மிைய மணந்த அவ�க்� நிகில், ஷரன் என்ற இரண்� மகன்கள் 
உள்ளனர். 
 

அவர� ெதாழில்�ைற �ைறசார் வாழ்க்ைகக்� அப்பால், இல�மணன் அவர்கள் ஆேராவ�ல்லில் 
ச�க நடவ�க்ைககள�ல் ஆழ்ந்த ஈ�பா� ெகாண்��ந்தார், �றிப்பாக �ய்ைமப் பண�க்� 
உதவ�ெசய்தார், ஆர்ஏ ேபான்ற அைமப்�கள் �லம் ச�கச் ேசைவய�ல் த�வ�ரமாக பங்ேகற்றார். 
எப்ேபா�ம் �ன்சி�ப்�ட�ம் தாராள மனப்பான்ைமக்�ம் ெபயர் ெபற்றவரான அவர், 
ேதைவப்ப�பவர்க�க்� உதவ எப்ேபா�ம் தயாராக இ�ந்தவராக�ம் அவைர நிைன��ர்வர். 
 

அவர் �ரான்சிஷன் பள்ள�ய�ல் பண���ந்த காலத்தில் ேதகசக்திய�ல் உடற்கல்வ� ஆசி�யராக�ம் பண�யாற்றினார்.  
இல�மணன் அவர்கள் ஃேபர்ெவல் ���டன் ெந�க்கமாக இைணந்�, ெசயல்பா�கள் சீராக நடப்பைத உ�தி ெசய்தார். இ� 
தவ�ர, சம�பத்தில் ஆேராவ�ல் �ைழ�ச் ேசைவய��ம் பண���ந்தார். 
 

அவர� மகிழ்ச்சியான� அவைரச் �ற்றி�ள்ள அைனவ�க்�ம் அரவைணப்ைப�ம் ஆ�தைல�ம் பரப்ப�ய�. அவர் தம� 
��ம்பத்தில் வலிைமயான �ணாக இ�ந்தார், நல்ல மற்�ம் ெகட்ட காலங்கள��ம் உ�தியான ஆதரைவ�ம் அன்ைப�ம் 
வழங்கினார். 
அவர் இவ்�லைக வ�ட்�ப் ப��ந்தா�ம், அவர� ஆன்மா நம் இதயங்கள��ம் நிைன�கள��ம் பதிந்தி�க்�ம்.  
(ேர�கா மற்�ம் அவர� மகள் நிலா எ�திய�). 


